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Unser Angebot

Physiotherapie

Die Physiotherapie unterstiitzt die
Patientinnen und Patienten, unter Be-
ricksichtigung der individuellen Ziel-
setzungen, bestmaoglich bei der Wieder-
erlangung der Selbststandigkeit und
der Reintegration in den Alltag. Dies be-
deutet unter anderem, verlernte Bewe-
gungsablaufe wieder neu zu erlernen,
das Herz-Kreislaufsystem zu verbessern
sowie geeignete Hilfsmittel anzupassen.
In enger interdisziplindrer Zusammen-
arbeit gewahrleisten wir zudem die best-
mdgliche Weiterversorgung.

Logopédie

Das Angebot der Logopadie umfasst die
Abklérung, Therapie und Beratung in
den Bereichen Sprache, Sprechen, Stim-
me, Nahrungsaufnahme und Schlucken
sowie bei Lehmungen der Gesichts-
muskulatur. Die Beratung zum Einsatz
von Kommunikationshilfen bei ein-
geschrankter verbaler Kommunikations-
fahigkeit sowie deren Anwendung er-
ganzen das logopadische Angebot. Ziele
der logopéadischen Therapie sind der
Erhalt beziehungsweise das Wieder-
erlangen der grosstmoglichen Selbst-
standigkeit der Lebensfiihrung in den
oben genannten Bereichen.

Erndhrungsberatung

Durch eine gezielte Umstellung der Er-
nahrung und des Essverhaltens kann

bei Fehl- und Mangelerndhrung, Adipo-
sitas, Unvertraglichkeiten, Magen- und
Darmerkrankungen sowie Diabetes posi-
tiv entgegengewirkt werden. Wir bieten
individuelle und kompetente Einzel-
beratungen flir Erwachsene, Jugendliche
und Kinder an. Wir arbeiten eng mit

der Diabetesfachstelle Knonauer Amt
zusammen und kénnen so auch fir
Diabetiker eine bestmdgliche Betreuung
gewabhrleisten.

Diabetesberatung

In einem persodnlichen Gespréch beraten
wir Diabetikerinnen und Diabetiker ba-
sierend auf neusten Erkenntnissen und
immer in Absprache mit der zuweisenden
Arztin bzw. dem zuweisenden Arzt. Wir
beraten und begleiten Typ 1, Typ 2 und
Schwangerschaftsdiabetikerinnen. Die
Diabetesfachstelle Knonauer Amt, die sich
aus Diabetologe, Diabetesfachberaterin
und Ernahrungsberaterin zusammensetzt,
arbeitet als interdisziplindres Team eng
zusammen und bietet einmal im Monat
eine gemeinsame Sprechstunde an.



lhre Ansprechpersonen

Corinne Grossele Gerber
Leitung Physio- und Ergotherapie
044 7142742
physio@spitalaffoltern.ch

Inge Haid

Leitung Logopéadie

044 7143393
inge.haid@spitalaffoltern.ch

Terminvereinbarung

Bernadette Signer

Leitung Erndhrungsberatung

044 7142832
ernaehrungsberatung@spitalaffoltern.ch

Sonja Del Medico

Leitung Diabetesberatung

044 7142830
diabetesberatung@spitalaffoltern.ch

Bitte wenden Sie sich fiir eine Terminvereinbarung an

die entsprechende Ansprechperson.

Mit einer gultigen arztlichen Verordnung werden die Therapie- und
Beratungskosten bis auf einen Selbstbehalt von 10%, nach Erbringung
Ihrer Franchise, von Ihrer Krankenkasse tbernommen.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website

www.spitalaffoltern.ch
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